En condiciones normales, el tubo digestivo maneja

bastante bien este aire y lo hace avanzar

rapidamente para expulsarlo en forma de
ventosidades, sin que se acumule ni produzca
molestias.

Las molestias producidas por los gases en el

tubo digestivo pueden ser de muy distinta

indole. La primera son los eructos frecuentes

0 abundantes, que en general se relacionan

con un aumento del aire que tragamos al

comer, lo que en su maxima expresion se

denomina aerofagia.

El segundo problema es el

aumento de las ventosidades.

El origen mas frecuente de

ello es la dieta rica en

verduras y frutas, que dejan

abundante sustrato a las

bacterias para fermentar y

generan mucho gas que debe

)/ ser expulsado.
El tercer problema es la

. hinchazon abdominal, que
" en la mayoria de los casos no
—— se relaciona con ninguno de los
dos problemas anteriores sino con

D un defecto en cémo hace avanzar
el intestino a los gases, de forma

no adecuada.
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{Qué es el meteorismo?

En general, se habla

de meteorismo cuando una
persona tiene problemas de gases
en el tubo digestivo, especialmente
cuando aprecia una acumulacion
de los mismos con hinchazoén.
También se suelen incluir otros
problemas, como los eructos o el
aumento de ventosidades.

{Sabia usted que
el que hay en

el tubo digestivo
proviene del aire

que se traga y de

la fermentacion por
la flora intestinal?

(Por qué hay
gases en el
tubo

digestivo?

El gas que contiene

el tubo digestivo
proviene de dos fuentes.
La primera es el aire
que se traga al
comer. Aunque no
lo notemos,
tragamos bastante
aire al comery

solo basta pensar *

en los eructos del

lactante después de

darle el biberon.

La segunda fuente de aire

son los gases producidos en el
colon por las bacterias de la flora
intestinal al fermentar los residuos
de la comida, principalmente los
derivados de los vegetales.







